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INFORMATION

Was ist Psychotherapie?

Die Psychotherapie ist ein eigenstandiges wissenschaftliches Heilverfahren im
Cesundheitsbereich und gesetzlich der arztlichen Tatigkeit gleichgestellt.

Das Ziel der Psychotherapie ist es, psychisches Leiden zu heilen oder zu lin-
dern, innere Krisen zu bewaltigen, belastende Verhaltensweisen und Einstellun-
gen zu verandern sowie seelische Reifung und persdnliches Wachstum zu for-
dern. Psychotherapie findet in der Beziehung zwischen Psychotherapeutin und
Klientln statt.

Psychotherapie findet in Form von Einzel-, Paar-, Familien- oder Gruppensitzun-
gen statt, bei denen einflhlsam und reflektierend auf die Innenwelt der Klien-
tlInnen eingegangen wird. Sie lernen dadurch, mit sich selbst angemessener um-
zugehen, Einstellungen zu verandern und neue Verhaltensweisen zu entwickeln.

Psychotherapie ist somit ,Hilfe zur Selbsthilfe".



INFORMATION

Wann wird Psychotherapie angewendet?

Ein entscheidender Anhaltspunkt, eine Psychotherapie in Erwdgung zu ziehen,
ist die Annahme, dass Schwierigkeiten seelisch bedingt (d.h. psychogen) sind.
Wenn Betroffene selbst einen ursachlichen Zusammenhang der Probleme mit
seelischen Konflikten vermuten, dann ist eine wichtige Voraussetzung fiir eine
Psychotherapie gegeben.

Die Frage, ob eine Psychotherapie indiziert ist, kénnen Psychotherapeutinnen
im gemeinsamen Gesprach abklaren.

Einige Beispiele, bei welchen Stérungen und Problemen von einem Bedarf an
Psychotherapie ausgegangen werden kann:

*  Angste, die die Lebensqualitat massiv einschranken
e Zwangsgedanken und -handlungen
e Depressionen

e Slchte

e funktionelle Stérungen: darunter sind haufig wiederkehrende Beschwerden
aller Art (Kopf-, Bauchschmerzen, sexuelle Storungen, Atemnot...) zu verste-
hen, die keine kérperliche Ursache haben.Zwangsgedanken und -handlungen

°  Psychosomatische Erkrankungen: darunter fallen z.B. Magen- und Zwolffinger-
darmgeschwdr, Migrane, Magersucht (Anorexie), Fettsucht (Adipositas), Ess-/
Brechsucht (Bulimie), ...

o Probleme in Partnerschaft oder Familie
*  akute Krisen
e Burn-out, Erschépfungszustande

o und vieles mehr

Psychotherapie kann auch bei Persénlichkeitsentfaltung und -erweiterung
eine nutzliche Erfahrung sein und fordert die Gesundheit.



INFORMATION

Wann braucht die Seele Hilfe?

Wenn einer der folgenden Satze fiir Sie zutrifft, ist es sinnvoll,
eine:n Psychotherapeutln aufzusuchen:

e Ich fuhle mich lustlos, erschépft und standig Gberfordert.
e Ich bin oft niedergeschlagen, habe keine Freude am Leben.

e Ich plage mich oft mit Gedanken, von denen ich glaube, dass ich mit niemandem
darlber reden kann (Albtraume, Stressgefiihle, Schuldgefihle, Hassgefthle, ...).

. Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchsituation (Todesfall, Unfall,
Arbeitslosigkeit, Scheidung, Trennung, ..).

e Ich lebe in einer schwierigen Beziehung, sie nimmt mir die Luft zum Atmen.
e Ich denke manchmal an Selbstmord.

° Ich fuhle mich krank, und es gibt keinen medizinischen Befund.

o Ich bekomme rasendes Herzklopfen und Angst, dass ich sterben muss.

e Ich habe Probleme beim Ein- und Durchschlafen.

o Ich habe eine der folgenden Angste: Vor dem Kontakt zu meinen Mitmenschen -
vor grofsen Platzen - vor engen Raumen - vor Autoritaten - vor bestimmten Tieren.

e lIch bin stchtig (Alkohol, Drogen, Essen, Hunger, Spiel, Sex).

e Ich kann ohne bestimmte Rituale (standiges Waschen, Zusperren, ..) nicht leben,
obwohl diese mein Leben sehr einengen.

. Ich ziehe mich immer mehr zurlick, werde einsam.

. Meine Kinder brauchen meine Unterstitzung, und ich fuhle mich dabei oft
Uberfordert.

° Ich komme mit meiner Sexualitat nicht zurecht.
e Ich kann mich oft nicht entscheiden, und das qualt mich.
. Ich vermeide es, bestimmte Dinge zu tun, die ich gerne tun wirde.

e lchmodchte meine Entwicklungspotentiale besser ausschépfen und weifd nicht wie.



INFORMATION

Was kostet Psychotherapie?

Wir empfehlen Ihnen, sich direkt bei den Psychotherapeutinnen Uber
die Hohe des Honorars zu erkundigen. Die Kosten einer Psychotherapie
hangen davon ab, ob und in welcher Hohe eine Kostenlbernahme von
Ihrer Krankenkasse bewilligt wird. Derzeit gibt es zwei Modelle wie Kosten
von den Krankenversicherungstragern tbernommen werden, sofern lhr.e
Psychotherapeutln feststellt, dass eine psychische Krankheit oder eine
JKrankheitswertige Stérung” vorliegt.

Volle Kostenilibernahme durch die Krankenkasse

Die freien Platze fur ,Psychotherapie auf Krankenschein” sind sehr
begrenzt, nur wenige freiberufliche Psychotherapeutinnen kénnen diese
anbieten. Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen ist von Psycho-
therapeutinnen mit Kassenvertrag jedenfalls voll von der Krankenkasse
finanziert.

Informationen zur vollen Kosteniibernahme der psychotherapeutischen Leistung
(WS/SE/SKJ) erhalten Sie bei folgenden Therapeutinnen:

+ Mag’. Astrid Aigner-Murhammer, MA

+ Mag®. Christina PlieRnig-Seiler

+ Mag". Rosemarie Schneider

Kostenzuschuss durch die Krankenkasse
Sie haben die Mdglichkeit von der Krankenkasse einen Zuschuss zu erhalten.

Die Hohe des Zuschusses ist in Osterreich nicht einheitlich geregelt und
abhangig von der jeweiligen Krankenkasse.

Derzeitige Kostenzuschiisse fiir Psychotherapie (Stand 2024):

Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) 33,70€

Sozialversicherungsanstalt der Bauern (SVB) 45,00€

Sozialversicherungsanstalt der gewerblichen Wirtschaft (SVA) 45 00€

Versicherungsanstalt fiir Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB) 46,60€

Versicherungsanstalt 6ffentlicher Bediensteter (BVAEB) 46,60€
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PSYCHOTHERAPEUTINNEN LUNGAU

SYMBOLE UND ABKURZUNGEN

WS Psychotherapie als Sachleistung fir wirtschaftlich Schwache

SE Psychotherapie als Sachleistung fur schwer Erkrankte

SKJ Psychotherapie als Sachleistung fir Kinder und Jugendliche

(.‘_E\ Barrierefreie Praxis

20 Individuelle Elternberatung vor einvernehmlicher Scheidung, gerichtlich

anerkannt nach §95 Abs. 1a AuRRStrG
SLP Mitglied des Salzburger Landesverbandes fir Psychotherapie

ZUSATZLICH ZUR STAN DARD-PSYCHOTHERAPIE IN DER
PRAXIS SIND THERAPIEN AUCH UBER VIDEOKONFERENZ
UND TELEFON MOGLICH

Dem Osterreichischen Bundesverband fir Psychotherapie (OBVP)
ist es gelungen, bei der OGK (Osterreichische Gesundheitskasse)
und der BVAEB (Versicherungsanstalt Offentlich Bediensteter,
Eisenbahnen und Bergbau) sowie der SVS (Sozialversicherungsan—
stalt der Selbstandigen) folgende Regelung fur die Psychotherapie
zu erwirken:
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JAlle psychotherapeutischen Behandlungen, die notwendiger
Weise via Internet oder Telefon nach den Regeln durchgefiihrt
werden, die fiir die Standard-Psychotherapie in den Praxen
glltig sind, werden in gleicher Form honoriert, als wenn diese
Therapien in den Praxen durchgefuihrt worden waren.”




EINE INITIATIVE DES OSTERREICHISCHEN BUNDESVERBANDES FUR PSYCHOTHERAPIE PSYCHOTHERAPIE.AT

WEIL DIE
GESUNBHEFE
WARTEN
KANN.

Psychotherapie muss fir alle moglich sein, aber leistbare
Platze sind beschrankt. #mehrpsychotherapiejetzt

PSYCHOTHERAPEUTINNEN LUNGAU

Mag.? Astrid Aigner-Murhammer, MA
Psychotherapeutin - Systemische Psychotherapie
WS/SE/SKJ/REHA 222

5580 Tamsweg, Ottingweg 85

Tel. 06474204 68 E-Mail. praxis@psychotherapie-ap.at
web/psyonline: www.psychotherapie-ap.at

Schwerpunkte: Angststérungen, Panikattacken, Burnout & Depression,
Lebenskrisen, Traumatisierungen, Beziehungskonflikte,
Ess-Storungen, Frauenspezifische Psychotherapie,
Trauerprozesse, Mobbing

Psychotherapie mit: Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren,
Einzelpersonen, Paaren, Familien

Zusatzausbildungen: Notfallpsychologie, Psychologisches Krisenmanagement,
Psychotherapie mit Sduglingen, Kindern und Jugendlichen,
Traumapsychotherapie, Hypnosystemik, Burnoutberatung,
systemische Aufstellung, Neuro- und Biofeedbacktherapie,
Zivilrechtsmediation

Zusatzangebot: Tiergestutzte Psychotherapie



PSYCHOTHERAPEUTINNEN LUNGAU

Mag.’ Pia Aigner-Thalhammer

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

5580 Tamsweg, Ottingweg 85

Tel. 0664 541 94 33 E-Mail: praxis@psychotherapie-ap.at
web/psyonline: www.psychotherapie-ap.at

Schwerpunkte: Angststérungen, Panikattacken, Burnout & Depression,
Ess-Storungen, Suchterkrankungen, Pubertatsprobleme,
Krisen und Beziehungskonflikte, Mobbing

Psychotherapie mit: Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren,
Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Zusatzausbildungen: Psychotherapie mit Sduglingen, Kindern und Jugendlichen,
Notfallpsychologie, Psychologisches Krisenmanagement,
Neuro- und Biofeedbacktherapie, Sexualtherapie,
Zivilrechtsmediation

Zusatzangebot: Tiergestutzte Psychotherapie

Erol Nowak B.A

Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision

5580 Tamsweg, Postplatz 4 &

Tel. 0664283 4777 E-Mail. postmaster@praxisnowak.com
web: www.praxisnowak.com
Schwerpunkte: Depression, Angststorungen, Beziehungskonflikte, Burnout,

Sexualstorung

Psychotherapie mit: Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren,
Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen



PSYCHOTHERAPEUTINNEN LUNGAU

Mag.” Christina PlieRnig-Seiler

Psychotherapeutin - Verhaltenstherapie

WS/SE/SKJ/REHA 222

5582 St.Michael, KaltbachstraRe 311 &

Tel. 06765352175 E-Mail: therapie@pliessnigseilerat

Schwerpunkte: Panikattacken, Zwangsstérungen, Depression, Burnout,
Stressmanagement, Angststorungen, ADHS, ADS

Psychotherapie mit: Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen

Zusatzausbildungen: Biofeedback, Neurofeedbacktherapie,
Klinische- und Gesundheitspsychologin

Zusatzangebot: TiergestUtzte Psychotherapie

"gesund aus der Krise"

Barbara Schiefer
Psychotherapeutin - Existenzanalyse

5580 Tamsweg, Postplatz 4 &
5500 Bischofshofen, Gaisberggasse 31

Tel. 0650 828 49 4] E-Mail: b.schiefer@drei.at

Schwerpunkte: Angststorungen, Panikattacken, Depression,
Lebenskrisen, Personlichkeitsstorung,
Traumatisierung

Psychotherapie mit: Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren, Einzelpersonen



PSYCHOTHERAPEUTINNEN LUNGAU

Mag.” Rosemarie Schneider
Psychotherapeutin - Katathym Imaginative Psychotherapie
WS/SE/SKI/REHA 222

5580 Tamsweg, Postplatz 4 &
5550 Radstadt, Farberau 13 a

Tel. 066413211 06 E-Mail: praxis@rosemarie—sch_neider,at
web: www.rosemarie-schneider.at

Schwerpunkte: Angststorungen-Panikattacken,
Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung),
Burnout & Depressionen, Ess-Stérungen,
Traumatisierungen, Supervision

Psychotherapie mit: Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren,
Einzelpersonen

Mag.’ Carina Schrocker
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

5580 Tamsweg, Zinsgasse 16

Tel. 068017 47 541 E-Mail: praxis.schroecker@gmail.com
web: www.praxis-schroecker.at

Schwerpunkte: Angststérungen, Panikattacken, Depression, Burnout,
Lebenskrisen, Traumatisierungen, Beziehungskonflikte,
Trauer, Personlichkeitsstérungen

Psychotheapie mit: Jugendlichen- und Erwachsenen
Zusatzausbildungen: Klinische und Gesundheitspsychologin
Zusatzangebot: Beratungs- & Entlastungsgesprache

fur pflegende Angehérige (kostenlos)



PSYCHOTHERAPEUTINNEN LUNGAU

Mag.’ Maria Thaler, MSc
Psychotherapeutin - Systemische Psychotherapie

5580 Tamsweg, Taurachweg 8

Tel. 06507382476

Schwerpunkte:

Psychotheapie mit:

Zusatzausbildungen:

Zusatzangebot:

E-Mail: info@maria-thaler.at
web: www.maria-thaler.at

Therapeutische Begleitung (Ubergange meistern: neue Schule,
grundlegende und tiefgreifende Veranderungen im Leben, in
der Gesundheit und in der Liebe ...), Angststorungen, Panik-
attacken, Burnout & Depression, Lebenskrisen, Familien- und
Patchworkprobleme, Psychosomatische Erkrankungen,
Traumatisierungen, Schlafstorungen, Erlernen von

Strategien fUr mehr innere Ruhe und Kraft, Hypnose

Einzelpersonen, Familien, Erwachsenen, Senioren, Gruppen,
Jugendlichen, Kindern

Hypnotherapie, Kinder- und Jugendtherapie,
Biofeedbacktherapie

Biofeedbacktherapie in Kombination mit Hypnotherapie

EINE INITIATIVE DES OSTERREICHISCHEN BUNDESVERBANDES FUR PSYCHOTHERAPIE PSYCHOTHERAPIE.AT

Psychotherapie findet auf viele Arten statt, aber sie
ist nicht fur alle leistbar. #mehrpsychotherapiejetzt




IM NOTFALL WENDEN SIE SICH BITTE AN :

Kardinal Schwarzenberg Klinikum
Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie
Leitung: Prim. Dr. Marc Keglevic

Psychotherapeutische Ambulanz
Leitung: Mag.a Gerit Stiegler
Tel. 06415/7101-5530

Kardinal-Schwarzenberg-StraRe 2-6, 5620 Schwarzach im Pongau
Tel. 06415/7101-5430, Fax: 06415/7101-5429
E-Mail: psychiatrie@ks-klinikum.at, www.kardinal-schwarzenberg-klinikum.at

Hilfe im Krisenfall

Notfallnummern:

Polizei: Notruf 133 oder 112 (europaweit)
Die anrufende Telefonnummer wird Gbermittelt und geografisch zugeordnet.

Rettung: Notruf 144

Hotlines:

Psychotherapeutische Hotline
Tel: 0662 433351 - Krisenhotline, rund um die Uhr

Frauennotruf Innergebirg
Tel: 0800 800 810 - rund um die Uhr

O3-Kummernummer
Tel: 116 123 - aus allen Netzen zum Nulltarif,
taglich von 16.00 Uhr bis 24.00 Uhr, absolut anonym

Telefonseelsorge

Tel: 142 in ganz Osterreich 24 Stunden am Tag,

auch an Sonn- und Feiertagen ohne Vorwahl

- im jeweiligen Bundesland gebUhrenfrei erreichbar,
vom Festnetz oder Handy, garantierte Verschwiegenheit

Rat auf Draht )
Tel: 147 ohne Vorwahl aus ganz Osterreich zum Nulltarif
rund um die Uhr, anonym



Kinder,
Jugendliche und
junge Erwachséene
starken.

www.gesundausderkrise.at

. - Zur Génze gefordert aus Mitteln des
I Berufsverband Osterreichischer Bv P — Bundesministerium

Psychologlnnen | BOP Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentensc hutz

fiir Psychotherapie
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aus der krise

Ein osterreichweites Angebot

Durch derzeitige Krisen (Covid-19-Pandemie, Ukraine-Krieg, Ener-
giekrise, etc.) nehmen psychische Symptome (u.a. Schlafstorungen,
Angstzustande, Konzentrationsschwierigkeiten...) vor allem bei
jungen Menschen stetig zu. Mit ,,Gesund aus der Krise® wird oster-
reichweit ein Angebot geschaffen, das die psychosoziale Versorgung
niederschwellig und ohne lange Wartezeiten unterstutzt.

Die Anmeldung fiir eine Behandlung/Beratung

(Pro Kind/Jugendliche:n/junge:n Erwachsene:n sind durchschnittlich 15 kosten-
freie klinische-psychologische, gesundheitspsychologische bzw. psychothe-
rapeutische Einheiten im Einzelsetting oder durchschnittlich 15 Einheiten pro
Gruppensetting vorgesehen.)

Rasch und unkompliziert Uber gesundausderkrise.at durch
Behandler:innen, Zuweiser:innen/Einrichtungen (z.B. schulische,
soziale oder arztliche Einrichtungen), Obsorgeberechtigte, ab 14
Jahren auch eigenstandig moglich. Optional steht auch eine Service-
Nummer zur Verfugung: Tel 0800 800 122

Drei Schritte zum Start der Therapie

...»... ...9...
Anmeldung Beratung/
Behandlung
. = Zur Ganze geférdert aus Mitteln des
1 Berufsverband Osterreichischer U Bv P = Bundesministerium
Psychologinnen | BOP Snterscishe Bundesatand Soziales, Gesundheit, Pflege
seees und Konsumentenschutz

,Gesund aus der Krise" wird vom Berufsverband Osterreichischer Psychologinnen (BOP)
— in enger Kooperation mit dem Osterreichischen Bundesverband fur Psychotherapie
(OBVP) — umgesetzt und zur Ganze aus Mitteln vom BMSGPK gefordert.



SLP Salzburger Landesverband fiir Psychotherapie
Nonntaler HauptstraRe 1/EG, 5020 Salzburg

Tel. 0662/823825, Fax: 0662/422737
slp@psychotherapie.at, www.psychotherapie.at/slp

BEZIRKSPSYCHOTHERAPEUTIN LUNGAU:
Mag.” Astrid Aigner-Murhammer, MA
Tel. 06474/20468 praxis@psychotherapie-ap.at

Auflage 2024



