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Was ist Psychotherapie?

Die Psychotherapie ist ein eigenständiges wissenschaftliches Heilverfahren im 
Ge sund  heits bereich und gesetzlich der ärztlichen Tätigkeit gleichgestellt.
Das Ziel der Psychotherapie ist es, psychisches Leiden zu heilen oder zu lindern, innere
Krisen zu bewältigen, belastende Verhaltensweisen und Einstellungen zu verändern
sowie seelische Reifung und persönliches Wachstum zu fördern. Psychotherapie findet
in der Beziehung zwischen Psychotherapeut/in und Patient/in statt. 
Der Begriff „Psychotherapie“ stammt aus dem Altgriechischen und bedeutete ursprüng-
lich: Den ganzen Menschen – seine Seele, sein Gemüt, seinen Verstand, seine
Lebenskraft – begleiten, heilen, pflegen und sorgfältig ausbilden. In der Psychotherapie
geht es um die Behandlung der Seele bzw. seelischer Probleme mit „seelischen Mitteln“,
im Gegensatz zum Beispiel zur medikamentösen Behandlung.
Psychotherapie findet in Form von Einzel-, Paar-, Familien- oder Gruppensitzungen
statt, bei denen einfühlsam und reflektierend auf die Innenwelt der KlientInnen ein-
gegangen wird. Sie lernen dadurch, mit sich selbst angemessener umzugehen,
Einstellungen zu verändern und neue Verhaltensweisen zu entwickeln.
Psychotherapie ist somit „Hilfe zur Selbsthilfe“.

Weitere Informationseinrichtungen:
n ARGE Psychotherapie, Tel. 0662 / 8889 1811 oder 1812

INFORMATIONEN

LEGENDE: 
SLP Mitglied des Salzburger Landesverbandes für Psychotherapie

H Behindertengerechte Praxis

WS: Psychotherapie als Sachleistung für wirtschaftlich Schwache

SE:   Psychotherapie als Sachleistung für schwer Erkrankte



INFORMATIONEN

Wann ist Psychotherapie notwendig und sinnvoll?

Wenn einer der folgenden Sätze für Sie zutrifft …

m Ich fühle mich krank und es gibt keinen medizinischen Befund.

m Ich fühle mich lustlos, erschöpft und ständig überfordert.

m Ich habe Probleme beim Ein- und Durchschlafen.

m Ich befinde mich in einer belastenden Umbruchsituation
(Trennung, Arbeitslosigkeit, Unfall, Todesfall, ...).

m Ich lebe in einer schwierigen Beziehung, die mich sehr belastet.

m Ich habe eine der folgenden Ängste: Vor Kontakt mit Mitmenschen,
vor großen Plätzen, vor engen Räumen, vor Autoritäten, 
vor bestimmten Tieren…

m Ich erlebe mich oft als destruktiv und fühle mich dem ausgeliefert.

m Ich bekomme wie aus heiterem Himmel unerklärliche Symptome wie
Herzklopfen, Schwindel oder Atemnot, die mir große Angst machen.

m Ich bin süchtig nach: Alkohol, Drogen, Essen, Hunger, Liebe, Spiel,...

m Ich plage mich oft mit Sorgen, von denen ich glaube, dass ich mit niemandem
darüber sprechen kann (Albträume, Stressgefühle, Schuld- oder Hassgefühle, ...).

m Ich kann ohne bestimmte Rituale (wie z.B. ständiges Waschen, Zusperren, ...)
nicht leben, obwohl diese mein Leben sehr einengen.

m Ich möchte mich selber besser kennen lernen, mein Selbstwertgefühl und
meine Lebensfreude verbessern und weiß nicht wie.

m Ich möchte gerne meine Kinder besser unterstützen und fühle mich dabei überfordert.

m Ich komme mit meiner Sexualität nicht zurecht.

m Ich plage mich manchmal mit Selbstmordgedanken.

m Ich grüble viel, kann mich oft nicht entscheiden und das quält mich.

... dann ist es sinnvoll, eine Psychotherapeutin oder einen
Psychotherapeuten aufzusuchen.



BURGSCHWAIGER Angela Mag.a

DESALLA Jacqueline Mag.a 

DICK Ruth Mag.a Dr.in  MSc

DÜRLINGER Johannes MMag.

EGGER Karin

FUCHS-STRIZEK Rita Mag.a Dr.in

GAMSJÄGER Erich Mag. Dr. MA

GANSER Veronika Mag.a

GÖLLNER Christina Mag.a

GRIESSL Herbert Mag.

GUTHOFF Johanna MSc

HACKL Maria

HASENAUER-CHAGNAUD Eva Dr.in

HEGEMANN Michael Stephan

HERZOG Stefanie Mag.a

MAYER Michaela 

MEGYERI Mathias Dipl.-Psych. Univ.

MÜLLER Robert Mag.

NEUREITER Sandra

NEUSCHMID-KASERER Bernadette Mag.a

OBERSAMER (ehem. HOLLAUS) Anita Mag.a MSc

PERGANDE Anja

POMMER Elfi

PROSSEGGER Sonja DaDipl.psych.GK, SA Intensiv/PM

INFORMATION

RASSER Katja Mag.a

SACHERER Johannes Mag.

SCHERMER Anna BA

SCHETT Hermine 

SCHINDLEGGER Petra Mag.a

SINGER Patricia BA

SPITZENBERGER Karin DSAin

STEGER-EBNER Elisabeth Mag.a

STÖCKL Melanie Mag.a

STRASSER Margarethe Mag.a

VON SPINN Claudia Mag.a  

WALLNER Ruth Maria Dr.in  

WEDENIG Josef MMag. 

ZEHENTNER Barbara BA



PINZGAU

Burgschwaiger Angela Mag.a Jg. 1984
Verhaltenstherapie

5760 Saalfelden, Leogangerstraße 51
Tel. 0664/4333992   u aburgschwaiger@gmx.at

u www.psychotherapie-burgschwaiger.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen,
                                    Krisen, Psychosomatische Erkrankungen, Zwänge

Psychotherapie mit:      Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren

Desalla Jacqueline Mag.a

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5700 Zell am See, Kitzsteinhornstraße 43/4
Tel. 0650/9433080   u office@psychotherapie-desalla.at

u www.psychotherapie-desalla.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Lebenskrisen, Psychosomatische Erkrankungen
                                    Supervision, Coaching

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paartherapie

Dick Ruth Mag.a Dr.in MSc   Jg. 1947
Katathym Imaginative Psychotherapie, Autogenes Training 
Integrative Gestalttherapie
5662 Gries, Großsonnberg 27
Tel. 06543/8290; 0650/7500255   u ruth.dick@gmail.com
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Schlafstörungen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen

Fremdsprachen:            Englisch, Portugiesisch



PINZGAU

Dürlinger Johannes MMag.    Jg. 1971
Psychotherapeut in Ausbildung unter Supervision 
5700 Zell am See, Kitzsteinhornstraße 1 
Tel. 0676/87466766   u psychotherapie@johannes-duerlinger.com

u www.johannes-duerlinger.com
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Konflikte, Lebenskrisen, Psychosomatische Erkrankungen, 
                                    Sinnsuche, Verlusterfahrungen, Zwänge

Psychotherapie mit:      Jungen Erwachsenen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen 

Egger Karin   Jg. 1980
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5724 Stuhlfelden, Schloss Lichtenau, Dorf 18
Tel. 0677/62859953   u karin.egger@sbg.at

u www.psychotherapie.at/karin-egger
Psychotherapie mit:      Jungen Erwachsenen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen
                                    auch Hausbesuche in speziellen Situationen möglich

Fuchs-Strizek Rita Mag.a Dr.in Jg. 1979
Verhaltenstherapie   / WS/SE
H5760 Saalfelden, Leogangerstraße 23a
Tel. 0699/12621147   u office@fuchs-strizek.at

u www.fuchs-strizek.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Gruppen

Gamsjäger Erich Mag. Dr. MA   Jg. 1954
Verhaltenstherapie   /   WS/SE 

H5090 Lofer 394 
Tel. 06588/7294, 0664/1615177   u erich@therealmoment.com

u www.therealmoment.com 
Schwerpunkte:             Burnout, Depressionen, Lebenskrisen, Paar- und Sexualtherapie,
                                    Somatisierungsstörungen, Biofeedback und Systemische Aufstellung
                                    in Familien und Organisationen
                                    Supervision, Coaching, Mediation 

Psychotherapie mit:      Kindern, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen



PINZGAU

Ganser Veronika Mag.a Jg. 1982
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5760 Saalfelden, Mittergasse 27
Tel.  0664/5353827   u veronika.ganser@a1.net
Schwerpunkte              Angststörungen-Panikattacken, Beziehungskonflikte,
                                    Burnout, Depressionen, Lebenskrisen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Göllner Christina Mag.a Jg. 1986
Verhaltenstherapie
5760 Saalfelden, Leogangerstraße 51
Tel. 0670/7015755   u christina.goellner@sbg.at

u www.verhaltenstherapie-pinzgau.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Sexuelle Störungen,
                                    Zwangsstörungen

Psychotherapie mit:      Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren

Grießl Herbert Mag.   Jg. 1967
Verhaltenstherapie   /   WS/SE

5760 Saalfelden, Lofererstraße 40
Tel. 0664/5497728   u herbert.griessl@a1.net
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Persönlichkeitsstörungen, Suchterkrankungen, Zwangsstörungen 

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Gruppen



PINZGAU

Guthoff Johanna MSc   Jg. 1959
Existenzanalyse und Logotherapie

H5760 Saalfelden, Bahnhofstraße 22
Tel. 0676/9126535   u praxis.guthoff@gmx.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen,
                                    Lebenskrisen (Verlusterfahrung, Konflikte, Sinnsuche),
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Sexualität

Psychotherapie mit:      Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren

Hackl Maria   Jg. 1966
Psychodrama
5760 Saalfelden, Ramseiderstraße 5
Tel. 0664/4090727   u therapie@psyche-hackl.at

u www.psyche-hackl.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen,
                                    Lebenskrisen/Krisenintervention, Psychosomatische Erkrankungen,
                                    Schwere Erkrankungen (z.B. Krebserkrankungen), Trauerprozesse

Psychotherapie mit:     Jungen Erwachsenen/Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Gruppen

Hasenauer-Chagnaud Eva Dr.in

Psychoanalyse / Psychoanalytische Psychotherapie
5731 Hollersbach, Reitlehen 111
Tel. 0699/12201951   u hasenauerchagnaud@yahoo.de
Schwerpunkte:             Aggressionsproblematik, Burnout, Depressionen,
                                    Orientierungskrisen, Psychosomatische Erkrankungen,
                                    Therapeutische Begleitung während der Schwangerschaft
                                    Supervision (i. A. u. S.)

Psychotherapie mit:      Kindern, jungen Erwachsenen, Erwachsenen

Fremdsprachen:            Englisch, Französisch



PINZGAU

Hegemann Michael Stephan   Jg. 1961
Akademischer Psychotherapeut (Integrative Therapie)   /   WS/SE

H5671 Bruck/Glocknerstraße, Sportplatzstraße 1c
Tel. 0650/7070861   u michael.hegemann@rauris.net
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungskonflikte, Burnout,
                                    Depressionen, Persönlichkeitsstörungen, 
                                    Schwere Erkrankungen (z. Bsp. Psycho-Onkologie),
                                    Traumatisierungen
                                    Supervision, Coaching 

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Herzog Stefanie Mag.a Jg. 1979
Systemische Familientherapie
Klinische Hypnose nach Milton Erickson   /   WS/SE
5760 Saalfelden, Ramseiderstr. 5 
Tel. 0650/6601079   u praxis@psychotherapie-saalfelden.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungs- u. Familienthemen, 
                                    Burnout, Depressionen, Trauma/Belastungsstörungen
                                    Supervision, Hypnosystemisches Coaching

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien
                                    Eltern-Säuglings-/Kleinkind-Psychotherapie

Mayer Michaela MSc Jg. 1971
Integrative Gestalttherapie   /   WS
5760 Saalfelden, Ramseiderstraße 5
Tel. 0670/2017878   u therapie@michaelamayer.at

u www.michaelamayer.at
Schwerpunkte:             Burnout, Depressionen,
                                    Geschlechtliche Orientierungs- und Identitätskrisen, Kinderwunsch, 
                                    Sexuelle Gewalterfahrungen, Sucht/Abhängigkeiten

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien, Gruppen

Fremdsprachen:            Englisch



PINZGAU

Megyeri Mathias Dipl.-Psych. Univ.   Jg. 1958
Verhaltenstherapie   /   WS
5671 Bruck/Glocknerstraße, Stegfeldgasse 7
Tel. 0650/7185111   u megyeri@sbg.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungskonflikte (Trennung,
                                    Scheidung), Burnout, Depressionen, Krise / Krisenintervention
                                    EMDR

Psychotherapie mit:      Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Müller Robert Mag.   Jg. 1964
Systemische Familientherapie   /   WS

5760 Saalfelden, Leogangerstraße 51
Tel. 0664/4161398   u robert.mueller@sbg.at
Schwerpunkte:             Alkoholprobleme, Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), 
                                    Krebserkrankungen, Lebenskrisen / Krisenintervention,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Trauerprozesse

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Neureiter Sandra
Psychoanalytisch orientierte Psychotherapie
5671 Bruck, Oberhofstrasse 40
Tel. 0650/4407052   u office@praxis-neureiter.at

u www.praxis-neureiter.at

Neuschmid-Kaserer Bernadette Mag.a Jg. 1985
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
5733 Bramberg am Wildkogel, Gedankenschmiede, Dorfstraße 55
Tel. 0650/9116808   u praxis@gedankenschmiede-neu.at

u www.gedankenschmiede-neu.at
Schwerpunkte:             Ängste, Arbeit und Beruf, Depression und Burn Out, Essstörungen,
                                    Familienberatung, Lebenskrisen, Trauer und Verlust

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Paaren, Familien



PINZGAU

Obersamer (ehem. Hollaus) Anita Mag.a MSc   Jg. 1981
Integrative Gestalttherapie   /   WS/SE
5700 Zell am See, Wiesenweg 5
Tel. 0650/2817899   u info@psychotherapie-pinzgau.com

u www.psychotherapie-pinzgau.com
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Depressionen, 
                                    sinnvolle und freudvolle Lebensgestaltung, 
                                    Schmerzen und psychosomatische Erkrankungen, 
                                    Traumatherapie (u.a. Brainspotting und Traumafokus: 
                                    Traumatische Erfahrungen, Sport-Unfälle, Sportverletzungen, 
                                    Leistungs- und Kreativitätssteigerung, usw.), 
                                    Verluste und Trauerbewältigung 

Psychotherapie mit:     Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen 
                                    Einzelpersonen, Paaren

Pergande Anja
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5700 Zell am See, Brucker Bundesstraße 11
Tel. 0670/5523666   u anja_pergande@hotmail.com

Pommer Elfi   Jg. 1957
Verhaltenstherapie
Klinische Hypnose nach Milton Erickson
Transpersonale Psychologie und Psychotherapie  

H5700 Zell am See, Strubergasse 10, Tel. 06542/47223
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, 
                                      Burnout (Achtsamkeits- und Entspannungsschulung),
                                      Depressionen, Lebenskrisen (Einengungen, Konflikte, 
                                      Lebensorientierung, Sinnfindung, Verlust), Unterstützung bei der
                                      Umsetzung erwünschter, positiver Ziele; Zwänge

Psychotherapie mit:      Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren



PINZGAU

Prossegger Sonja DaDipl.psych.GK, SA Intensiv/PM Jg. 1961
Verhaltenstherapie   /   WS/SE Innergebirg/Reha

5730 Mittersill, Zellerstr. 75   u sonja.prossegger@sbg.at
Schwerpunkte:             Entwicklung von Bewältigungsstrategien,
                                    Verminderung des Leidensdruckes (Entlastung), Stabilisierung;
                                    Selbstmanagement in gesunden oder beeinträchtigten (organische
                                    oder psychische Erkrankungen) Lebensabschnitten/Situationen 
                                    (z.B.: Bor out, Burn down, Depression, Stressbewältigung, Trauer,
                                    Trennung,  ...), Veränderung von Mustern, Entspannungstechniken
                                    Supervision, Coaching

Psychotherapie mit:     Erwachsenen
                                    Paaren, Familien, Gruppen (ab 12 Personen)

                                    Visite nach Vereinbarung

Rasser Katja Mag.a Jg. 1979
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision 
5660 Taxenbach, Högmoos 31
Tel. 0677/64278720   u praxis@psychologie-rasser.at

u www.psychologie-rasser.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen,
                                    Familienthemen, Lebenskrisen, Psychosomatische Erkrankungen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Sacherer Johannes Mag.   Jg. 1966
Verhaltenstherapie, Schematherapie   /   WS/SE
5700 Zell am See (Thumersbach), Dorfplatz 3
Tel. 0664/8406279 u office@psychotherapeut-hallein.at

u www.psychotherapie-am-See.at
Schwerpunkte:             Erwachsene: Angst, Borderline, Burnout, Zwänge
                                    Kinder/Jugendliche: Autoritätsthematiken, Pubertät, Trennungskinder
                                    Supervision und Coaching mit Einzelpersonen und Gruppen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen



PINZGAU

Schermer Anna BA   Jg. 1990
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5700 Zell am See (Thumersbach), Dorfplatz 3
Tel. 0650/4007990 u anna-schermer@gmx.at

u www.psychotherapie-am-see.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungs, - u. Familienthemen,
                                    Depressionen, Psychosomatische Erkrankungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren

Schett Hermine   Jg. 1965
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision

H5710 Kaprun, Landesstraße 30A, Top 3
H5760 Saalfelden, Almerstraße 1-3, 2.Stock (EKZ Berka)  
Tel. 0677/62760453   u praxis@psychotherapie-schett.at

u www. psychotherapie-schett.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Depressionen
                                    Lebenskrisen (Orientierungskrisen, Sinnfindung, Verlust),
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Zwangsstörungen
                                    EMI - Behandlung von psychischem/n und traumatischem/n Stress,
                                    Ängsten, Schmerzen

Psychotherapie mit:     Jungen Erwachsenen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen
                                    Hausbesuche

Schindlegger Petra Mag.a Jg. 1981
Systemische Familientherapie 

H5700 Zell am See, Sonnengarten 1b 
Tel. 0660/4095744 u p.schindlegger@echtbewegend.at

u www.petra-schindlegger.com, www.sonnen-praxis.at
Schwerpunkte:             ADHS-Diagnose, Hypno-systemische Begleitung bei
                                    Angststörungen-Panikattacken, herausfordernden Beziehungs- und
                                    Familienthemen, Burnout, Depressionen,

Psychotherapie mit:      Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Familien



PINZGAU

Singer Patricia BA   Jg. 1987
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5700 Zell am See, Brucker Bundesstraße 11
Tel. 0677/62961497   u praxis@patriciasinger.at

u www.patriciasinger.at
Schwerpunkte:             Depressionen, Lebenskrisen, Persönlichkeitsstörungen,
                                    Psychosen, Suizidale Krisen (Intervention)

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, jungen Erwachsenen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien
                                    Hausbesuche auf Anfrage

Spitzenberger Karin DSAin Jg. 1966
Systemische Familientherapie,
Klinische Hypnose nach Milton Erickson   /   WS /SE
5760 Saalfelden, Ramseiderstraße 5 
Tel. 0664/3966310   u praxis@karin-spitzenberger.at

u www.karin-spitzenberger.at
Schwerpunkte:             Beziehung (Partnerschaft, Ehe), Familie (Stieffamilie, 
                                    Patchworksysteme), Burnout, Depressionen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen, Trauma / Belastungsstörungen
                                    Supervision, Systemisches Coaching in Schule und Beruf

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Fremdsprachen:            Englisch 

Steger-Ebner Elisabeth Mag.a Jg. 1959
Transaktionsanalytische Psychotherapie   /   WS/SE

H5700 Zell am See, Schillerstraße 8a
Tel. 0664/2042680   u e.steger-ebner@gmx.at 
Schwerpunkte:             Paartherapie

Psychotherapie mit:      Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren 



PINZGAU

Stöckl Melanie Mag.a Jg. 1986
Systemische Familientherapie   /   WS/SE

H5730 Mittersill, Lendstraße 14a
Tel. 0664/6533509   u stoeckl.melanie@gmx.at

u www.psychotherapie-mittersill.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Burnout, Beziehungskonflikte
                                    (Trennung, Scheidung), Depressionen, Lebenskrisen/Krisenintervention

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Strasser Margarethe Mag.a Jg. 1963
Systemische Familientherapie   /  WS 

5760 Saalfelden, Schulgasse 1/2 (Eingang Rathausplatz)
Tel. 0664/5480410   u margarethe.strasser@hotmail.com
Schwerpunkte:             Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung),
                                    Familien-, Patchworkfamilienprobleme, Psychosomatische
                                    Erkrankungen, Krisen, Männerthemen, Trauerprozesse

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien

Von Spinn Claudia Mag.a Jg. 1982
Systemische Familientherapie   /   WS
5760 Saalfelden, Mittergasse 27
Tel. 0650/9608842    u vonspinn@psycho-therapie.at
Schwerpunkte:             Angststörungen-Panikattacken, Beziehungskonflikte, Burnout, 
                                    Depressionen, Lebenskrisen

Psychotherapie mit:      Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
                                    Einzelpersonen, Paaren, Familien



PINZGAU

Wallner Ruth Maria Dr.in Jg. 1957
Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision
5661 Rauris, Fröstlbergweg 43
Tel. 0664/5210449    u ruth.wallner@gmx.at

u www.psychotherapienachmass.com
Schwerpunkte:             Angst- (Belastungsstörungen)-Panikattacken, Beziehungskonflikte,
                                    Burnout, Depressionen, Lebenskrisen, Sexuelle Störungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen
                                    Hausbesuche möglich

Wedenig Josef MMag.   Jg. 1961
Existenzanalyse   / WS/SE
5723 Uttendorf, Schulstraße 8
Tel. 0664/4224212   u wedenig.sepp@gmail.com
Schwerpunkte:             Brainspotting (Behandlungmethode bei Traumatisierungen,
                                    Ängsten und Stressfolgen), Burnout, Depressionen,
                                    Psychosomatische Erkrankungen,
                                    Ressourcespotting (Tool zum fokussierten Stärken der
                                    eigenpsychischen Ressourcen), Traumatisierungen

Psychotherapie mit:      Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren
                                    Einzelpersonen

Zehentner Barbara BA   Jg. 1959
Existenzanalyse   /   WS
5660 Taxenbach, Hopfberg 3 
5700 Zell am See, Auersbergstraße 8  
Tel. 0664/4205256   u barbara.zehentner@yera.at 
Schwerpunkte:             Beziehungskonflikte (Trennung, Scheidung), Burnout, Depressionen,
                                    Lebenskrisen, Psychosomatische Erkrankungen, Trauerprozesse 

Psychotherapie mit:     Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, Senioren



INFORMATIONEN

FachärztInnen für Psychiatrie im Pinzgau

Dr. Ingolf Bühler
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin

Aufeldstraße1a, 5730 Mittersill
Tel. 06562/20249, Fax: 06562/202494

Dr. Kurt Latzelsperger
Facharzt für Psychiatrie

Ober-Roden-Straße 2a, 5760 Saalfelden
Tel. 06582/71034
E-Mail: praxis.latzelsperger@sbg.at
Bitte um telefonische Terminvereinbarung!

Dr.in Johanna Sommerer
Fachärztin für Psychiatrie

Gletschermoosstraße 16, 5700 Zell am See
Tel. 06542/53948

Kostenlose Angebote

Psychosozialer Dienst Pinzgau
Land Salzburg
Kontakt: Mag.a Dr.in Silvia Mayer

Schillerstraße 8a, 5700 Zell am See
Tel. 0662/8042-3023
E-Mail: silvia.mayer@salzburg.gv.at

Weitere Anlaufstelle in Mittersill
Tel. 0662/8042-3023

n für Menschen mit psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen 
n Information, Beratung und Unterstützung für Betroffene und ihre Angehörigen
n kostenlos und vertraulich



INFORMATIONEN

Ambulante Krisenintervention
Pro Mente Salzburg

Gletschermoosstraße 29, 5700 Zell am See
Tel. 06542/72600

n rund um die Uhr telefonische Soforthilfe
n persönliche Gesprächsmöglichkeit
n kostenlos und anonym

Kinder- und Jugendseelenhilfe Pinzgau
Pro Mente Salzburg
Kostenloses Angebot für Kinder, Jugendliche und deren Lebensumwelten

Gletschermoosstraße 29, 5700 Zell am See
Ramseiderstraße 5, 5760 Saalfelden (nur Psychotherapie)
www.kinder-jugend-seelenhilfe.at 

Dr.in Ulrike Altendorfer-Kling,
Kinder- und jugendpsychiatrisch fachärztliches Angebot, Tel. 0664/2330765

Mag.a Petra Schindlegger, Psychotherapie, Tel. 0699/16200446

Karin Spitzenberger, DSAin, Psychotherapie, Tel. 0699/16200423

Diana Weise, Ergotherapie, Tel. 0664/88549407

Kardinal Schwarzenberg Klinikum
Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie
Leitung: Prim. Dr. Marc Keglevic

Psychotherapeutische Ambulanz
Leitung: Mag.a Gerit Stiegler

Kardinal-Schwarzenbergplatz 1, 5620 Schwarzach im Pongau
Tel. 06415/7101-0, Fax: 06415/7101-2209
E-Mail: psychiatrie@ks-klinikum.at
www.ks-klinikum.at
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